
Cursus Kindervoeding en 
kinderdiëtetiek (basis)

www.han.nl/vdo

De in 2014 geactualiseerde en verbrede cursus Kindervoeding en 

kinderdiëtetiek (basis) biedt u de nieuwste inzichten uit de 

kinderdiëtetiek. Een verantwoord voedings- en dieetadvies voor 

kinderen vraagt kennis van anatomie, fysiologie en groei van het 

gezonde en zieke kind. Daarnaast krijgt u ook inzicht in de 

psychologische ontwikkeling en pedagogische aspecten bij 

kinderen. 

Deskundigen uit het werkveld
Na afloop beschikt u over handvatten om kinderen in uw praktijk 

goed te kunnen begeleiden. Deskundigen met ruime praktijk

ervaring in de eerste en tweede lijn brengen u op de hoogte van 

actuele wetenschappelijke en praktische inzichten. Voor elke 

bijeenkomst bestudeert u literatuur en koppelt die aan casussen.  

U werkt er een aantal uit en presenteert ze aan de groep. U kunt 

ook zelf casussen inbrengen.

Inbreng en interactie
In de lessen is veel ruimte voor eigen inbreng, maar ook voor 

interactie met cursisten en docenten. U bespreekt samen de 

casussen en geeft feedback aan elkaar. Zo wordt de link gelegd met 

de praktijk en kunt u het geleerde meteen toepassen. Een diëtist 

uit de praktijk begeleidt de cursus, een projectgroep met diëtisten 

uit de eerste en tweede lijn evalueert en actualiseert de inhoud.

Partners
Deze cursus is tot stand gekomen in samenwerking met: 

• kinderdiëtisten van Universitaire Medische Centra

• diëtisten Kindergeneeskunde topklinische ziekenhuizen

• diëtisten werkzaam binnen jeugdgezondheidszorg

• jeugdgezondheidszorg diëtisten

• sponsor: Nutricia

Projectgroep
Deze cursus is geëvalueerd en geactualiseerd door

• Liesbeth de Jongh, diëtist kindergeneeskunde WKZ, UMC Utrecht

• �Ingrid Mimpen-van den Hondel, kinderdiëtist Voeding&Zo 

Rotterdam, vicevoorzitter vereniging eerstelijns kinderdiëtisten 

(NKD van NVD),

• �Carlijn van Ophuizen, diëtist kindergeneeskunde, Jeroen Bosch 

ziekenhuis Den Bosch

• �Mieke Tummers, kinderdiëtist, Maastricht Universitair Medisch 

Centrum UMC+ tot 1 maart 2010; gastdocent, coassistenten 

kindergeneeskunde Universiteit Maastricht, Faculty of Health, 

Medicine and Life Sciences, gastdocent kinderverpleegkundigen, 

neonatologieverpleegkundigen (Verpleegkundig Onderwijs & 

Advies), Maastricht Universitair Medisch Centrum+

• �Dorris Direks, Instituut Paramedische Studies, Hogeschool van 

Arnhem en Nijmegen

• �Jan van Loon, Instituut Paramedische Studies en HAN VDO, 

Hogeschool van Arnhem en Nijmegen

In het kort

Voor wie	 diëtisten  

Vooropleiding	 hbo 

Werkervaring	 kinderdiëtetiek 

Locatie	 Nijmegen 

Data/kosten	 zie website 

Duur	 4 dagen (in een periode van 2 maanden) 

Studiebelasting	 52 uur in totaal 

Coördinator	 Jan van Loon 

Trainers	� Ingrid Mimpen of Liesbeth de Jong, 

gasttrainers

Resultaat	 certificaat 

Accreditatie	 ADAP

Direct contact	 T (024) 353 05 72

	 E secretariaat.vdo-opleiding@han.nl

Website	� klik hier

Werkt u in uw praktijk als diëtist ook met kinderen? En wilt u ze 
beter begeleiden? Of wilt u zich specialiseren in voedings- en 
dieetadviezen voor kinderen? Volg dan de cursus Kindervoeding 
en kinderdiëtetiek (basis) bij HAN VDO.
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